IEAMSPORTBEDAREDE
TRAINIEREN WIE DIE PROFIS

Ausdauertest 2 /| Coopertest (veter/12 Minuten) Kopiervorlage

Name, Vorname

Zeit
400 m

Zeit
800 m

Zeit
1200 m

Zeit
1600 m

Zeit
2000 m

Zeit
2400 m

Zeit
2800 m

Gesamt-
distanz

Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer !

TEAMSPORTBEDARF.DE

Trainingsunterlagen24 GmbH Servicezeiten: Mo - Fr 9 - 16 Uhr
Ramstedter Stralle 24, 39326 Zielitz ~ Telefon: 039208 / 495 100
Bestellfax: 039208 / 495 113

www.teamsportbedarf.de



