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TRAINIEREN WIE DIE PROFIS

Ausdauertest 1 / Stufenmodell Herzrequenz unterBelastungssteigerung) Kopiervorlage

Name, Vorname Anmerkungen

HF 2. HF 3 HF HF 5. HF 6. HF
Name, Vorname Anmerkungen

HF 2. HF 3 HF HF 9, HF 6. HF
Name, Vorname Anmerkungen

HF 2. HF 3 HF HF &, HF 6. HF
Name, Vorname Anmerkungen

HF 2. HF 3 HF HF 5. HF 6. HF
Name, Vorname Anmerkungen

HF 2. HF 3. HF HF 5. HF 6. . HF

Der Onlineshop fiir den
modernen Trainer !
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